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Organizatorem Ogolnopolskiego Programu Profilaktyki °
Zdrowotnej ,Problem z gtowy"” jest Omega Pharma Poland B
Sp. z 0.0. producent preparatéw Paranit. Paranit to marka

nr 1 w Europie wsrod produktéw przeciw wszom.” 2 A

Drogie Kolezanki,

Wszawica w szkole jest problemem, z ktérym zapewne nie raz sie zetknetyscie.
Trudno ja catkowicie wyeliminowac z zycia szkolnego, gdyz zarazenie sie wszawica
jest stosunkowo fatwe. Wstyd przed rozmowa o tej chorobie wsrdd rodzicow, niestety
uniemozliwia nam, pielegniarkom, skuteczne przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu
sie wszawicy, w chwili gdy juz pojawi sie w naszej placowce. Jednak najwazniejsza
nasza rolg jest przeciwdziatanie szerzeniu sie tej choroby. Mam wielka nadzieje,
iz Ogodlnopolski Program Profilaktyki Zdrowotnej ,Problem z gtowy” postuzy
nam w rozmowach z rodzicami, utatwi je i zacheci do przegladania gtow dzieciom
i stosowania profilaktyki juz w domach.

Monika Pluciennicka

Dyplomowana pielegniarka

Absolwentka Wyzszej Szkoty Nauk o Zdrowiu,
Wydziat Pielegniarstwa

«

*IMS Health, MAT Q4 2014, value & volume, Europe. The Paranix products are being marketed under Paranix, Paranit & Lyclear (UK).




Zdjecia: Gilles San Martin
www.flickrcom/photos/sanmartin/4900866320/
www.flickrcom/photos/sanmartin/4900274585/

1. Czym jest wszawica glowowa?

Wszawica gtowowa jest chorobg wywotang zarazeniem wszg gtowowa.
Wszy pasozytuja wytacznie na owtosionej czesci skory gtowy i zywig sie krwig
cztowieka. Okres przenoszenia trwa tak dtugo, jak dtugo zyjg wszy lub ich jaja
na zywicielu.

2. Jak wygladajg wszy glowowe?

Wesz gtowowa to grupa owadow pasozytujacych na owtosionej skorze gtowy
ludzi. Charakteryzuje je niewielki rozmiar od 3 do 4 mm. Nie posiada skrzydet,

ma krotkie odndza oraz ktujgco-ssace narzady gebowe. Doroste wszy przybieraja
barwe brazowa.

Jaja wszy gtowowych nazywane sg gnidami. Maja wielko5¢ gtowki od szpilki
oraz biato-bragzowe zabarwienie. Umiejscowione sg u nasady wtoséw za pomocg
lepkiej substancji, ktora same wytwarzaja. Po 8 do 10 dniach wykluwaja sie z nich
larwy wszy, ktore bytuja podaobnie jak doroste osobniki.



3. Cykl zycia wesz glowowych

Wesz wykluwa sie z jajeczka nazywanego gnida. Zdolnos¢ do rozmnazania wesz
uzyskuje po 9-12 dniach od wyklucia. Doroste wszy przybieraja barwe brgzowa,
natomiast rozmiar dorostej wszy mozna przyréwnac do ziarna sezamu czy
do gtowki szpilki. Dtugosc zycia dorostej wszy trwa od 2 do 3 miesiecy i w tym
okresie jest zdolna do zniesienia od 150 do 300 jaj (gnid).

Dorosta wesz

Zvje od 2 do 3 miesiecy.
Samica sktada do 10 jaj

10 do 12 dni dziennie

pozniej

Cykl zycia
wesz giowowych

Nimfy Jaja

8 do 10 dni pozniej




4. Gdzie wystepuje wszawica? Drogi zarazenia

Nieprawdziwe jest przekonanie, ze wystepowanie wszy zwigzane jest z brakiem

przestrzegania podstawowych zasad higieny. Wszawica wystepuje na catym

Swiecie. Problem dotyczy wszystkich kontynentow, stref klimatycznych i populagji.
Wszawica gtowowa czesciej dotyczy dzieci niz oséb dorostych. Rozprzestrzenianiu
sie zarazenia sprzyjaja duze skupiska ludzkie, a mozliwosci jej przenoszenia
sa bardzo r6znorodne.

Drogi zarazenia:

bezposrednio przez kontakt z wtosami osoby chorej m.in. poprzez
przytulanie sig, stykanie sie gtowami lub bezpoSrednio poprzez uzywanie
wspolnych przyboréw do pielegnacji wtosow (szczotki, grzebienia), ozdob
do wtosow, recznikow i bielizny posScielowej, pozyczanie czapek, szalikow,

~ w duzych skupiskach ludzkich, gdzie jest wysokie prawdopodobienstwo
wystepowania wszawicy i gdzie moze dojsc do kontaktu ,gtowa z gtowa”
(przedszkola, szkoty, internaty, kolonie).

Miejscem gdzie wszawica wystepuje najczesciej jest szkota i przedszkole.
Z powodu braku edukacji rodzicow, jak rowniez kadry pedagogicznej, w Polsce
wszawica nadal niestety jest tematem tabu, a najbardziej cierpig na tym dzieci.
Te, u ktorych stwierdzono chorobe sa wykluczane z grupy i wySmiewane przez
rowiesnikow. Dlatego bardzo stuszng sprawa jest prowadzenie profilaktyki

w szkotach, przedszkolach, placowkach oSwiatowych.
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Jak rozpoznac wszy u dzieci? Objawy

Najbardziej charakterystycznym objawem wszawicy jest Swigd gtowy, otarcia,
zaczerwienienia, grudki spowodowane nieustannym drapaniem swedzacej
skory gtowy. U nasady wtosow pojawiaja sie biate jaja zwane gnidami czesto
mylone z tupiezem, ktére jednak w odréznieniu od niego maja regularny
ksztattitrudno je usungc. Aby sie przekonag, czy sa to gnidy powinno sie
uzyc grzebienia o gestych zabkach. Jesli gnidy daja sie wyczesag, wowczas
mozemy mie€ pewnos¢, ze to wszawica. Pamigtajmy, ze nie nalezy
panikowac. Jezeli juz wiemy, ze dziecko ma wszy dyskretnie poinformujmy

o0 tym rodzicow. Nalezy przekazac rodzicom aby zachowali spokéj i bez wstydu
rozpoczeli leczenie. Wszy nie biorg sie z zaniedban higieny osobistej, po prostu
moga sie przytrafic kazdemu!!




6. Problem z gtowy, czyli leczenie wszawicy

Wszawice mozna wyleczy¢. W tym celu nalezy:

. &ciSle trzymac sie zalecen lekarza/farmaceuty,
sprawdzic czy zakupiony specyfik jest bezpieczny dla dzieci,
zapytac farmaceute, czy produkt nie powoduje alergii i nie drazni skory
gtowy,
zastosowac odpowiedni preparat, ktéry pomoze skutecznie, a zarazem
bezpiecznie wyeliminowat chorobe,

~ pamietac, ze kazde leczenie trzeba powtorzyc po 7-8 dniach, aby miec
pewnos¢, ze nie nastapi nawrot wszawicy (profilaktyke utatwi Szampon
Leczniczy Paranit).

Producent marki Paranit, europejski lider w zakresie leczenia wszawicy
gtowowej ma Swiadomos¢, ze wyleczenie dziecka jest stresujace i zajmuje
wiele godzin. Dlatego tez Paranit nieustannie wspiera rodzicow w skutecznym

i komfortowym pozbyciu sie problemu. Paranit oferuje 3 produkty, dzieki ktérym
mozna skutecznie wyeliminowac wszy gtowowe. Produkty te nie zawieraja
sktadnikow chemicznych, ich dziatanie jest oparte na procesach mechanicznych,
dzieki czemu wszy gtowowe nie sg w stanie uodpornic sie na sktadniki produktow.

Gama produktow Paranit:

_oAmprgpmee”
NOWOSC NOWODSC

PARANITY 2 Paranit Sengitive Lotion 150 ml
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100% skutecznos¢ juz po 1. uzyciu
~ tagodny dla wtosdw i skory

P D tat ie sptukuj
ELIMINUJE WSZY ARWOSIG SpIEE -
GLOWOWE | GNIDY Idealny do dtugich wtosow
ol 4 Bez olejkéw eterycznych, alkoholu
S 4 i substancji zapachowych.
i'::;f Nie zawiera Srodkow owadobgjczych

Polecany juz od 6. miesigca zycia

'50 ml wystarcza do 1 lub 2 aplikacji
1 zaleznosci od dtugosci wtosow

\ opakowaniu znajduje sie plastikowy grzebyk




Paranit Lotion 100 ml

~ 100% skutecznosci w 15 minut

- Bezzapachowy
~ Nie zawiera Srodkdéw owadobdjczych
~ Polecany dla dzieci od 2. roku zycia

-/ 100 ml wystarcza do 4 aplikacji w zaleznosci
od dtugosci wosow

~ Wymaga powtornego uzycia po 7 dniach

e ey

Paranit Szampon Leczniczy 100 ml

; ~ 100% skutecznos¢ potwierdzona
LIKWIDUJE | ] badaniami klinicznymi**

WSZY

~ tatwy w uzyciu, jak normalny szampon
do mycia wtosow, bez koniecznosci
powtérnego mycia gtowy po aplikacji
- Dziata w zaledwie 10 minut
-~ Ma przyjemny zapach
~ Odpowiedni dla dzieci powyzej 2. roku zycia
~» 100 ml wystarcza na 8 aplikacji
w zaleznosci od dtugosci wtosow
~ Wymaga powtérnego uzycia po 7 dniach

Produkty dostepne w aptekach.



7. ]ak zabezpieczyc sie przed wszawicg?
Profilaktyka wszawicy

Wszawica mozna zarazic sie tylko przez bezposredni kontakt, dlatego zaleca sie,
aby:
profilaktyczna kontrola wtoséw dzieci stata sie nawykiem rodzicow,
zwitaszcza, jezeli w szkole lub przedszkolu panuje wszawica. Istnieje duze
prawdopodobienstwo zarazenia!

nie korzystac wspolnie z rzeczy osobistego uzytku (tj.: grzebien lub
szczotka, gumki do wtosow, reczniki, czapki, szaliki i inne ubrania),

unikat bezposredniego kontaktu gtowami (wtosami) z innymi ludzmi.
Zasada ta dotyczy przede wszystkim dzieci.

Nie ma skutecznych metod zapobiegajacych zarazenia sie wszawica.
Mozna jednak profilaktycznie uzywac Szamponu Leczniczego Paranit,
ktory w sytuacjach zwiekszonego ryzyka zarazenia, skutecznie zapobiega
jego rozwinieciu.

©

Wszawica w szkole

Zgodnie ze stanowiskiem Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie
Zdrowia w sprawie zapobiegania i zwalczania wszawicy u dzieci i mtodziezy."

Wszawica zaliczana jest do grupy inwazji pasozytami zewnetrznymi i nie znajduje
sie w wykazie chorob zakaznych stanowiacym zatgcznik do obowigzujgcej ustawy
z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi. Decyzja o pozostaniu dziecka w domu do czasu usuniecia
wszy nie wymaga interwencji organdw wtadzy publicznej w trybie przewidzianym
przepisami rangi ustawowej, lecz znajduje sie catkowicie w gestii jego rodzicow
lub opiekunéw. Zaleca sie, aby dziatania higieniczne przeciw wszawicy byty
podjete przez rodzicow lub opiekundw niezwtocznie, a czas nieobecnosci dziecka
w placowce byt mozliwie najkrotszy.

Dziatania profilaktyczne w szkotach, placowkach oSwiatowo-wychowawczych
muszg by¢ realizowane systematycznie i w sposob skoordynowany.
Niezbedna do tego jest wspotpraca pomiedzy rodzicami, dyrekcjg placowdki,
nauczycielami i wychowawcami/opiekunami oraz pielegniarka lub higienistka
szkolna. Obejmuja one systematyczng akcje oSwiatowga (pogadanki, materiaty
informacyjne w formie ulotek) skierowana do dzieci i mtodziezy oraz rodzicow.
Zapewnienie warunkéw organizacyjnych do bezpiecznego i higienicznego pobytu
dzieci w placéwkach oSwiatowych i opiekufczych jest obowigzkiem dyrektora
placowki zgodnie z art.39 ust.1 pkt 3 ustawy z dnia 7 wrzednia 1991 r. o systemie
oSwiaty (Dz. U z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z p6zn. zm.).

' Pismo Gtéwnego Inspektora Sanitarnego Nr GIS-PZ-HD-443-6/W0/13 z dnia 18.01.2013 r.




Nalezy przyjac, ze zgoda rodzicow na objecie dziecka opieka (w tym rowniez
opieka zdrowotna przez pielegniarke lub higienistke szkolna w szkole lub
placowce) jest rownoznaczna z wyrazeniem zgody na dokonanie w przypadku
uzasadnionym przegladu czystosci skory gtowy dziecka. Nie ma zatem
koniecznosci uzyskiwania od rodzicow lub opiekunéw kazdorazowo pisemnej
zgody na przeprowadzenie kontroli czystosci gtowy u dziecka.

0 terminie planowanej kontroli higienicznej nalezy powiadomic rodzicow

lub opiekundéw dziecka. Kontrola musi by¢ prowadzona w sposéb indywidualny,
w wydzielonym pomieszczeniu. Osoba, ktora przeprowadza kontrole powiadamia
o0 jej wynikach dyrektora placowki. Informacja dla dyrektora (zgodnie

ze standardem poufnosci) obejmuje: fakt wystapienia wszawicy oraz skale zjawiska
w danej grupie dzieci, nie moze obejmowac danych personalnych dziecka.
Réwnoczesnie, indywidualnie, pielegniarka (lub w sytuacji braku pielegniarki
lub higienistki szkolnej w placowce — opiekun dziecka) zawiadamia rodzicow

lub opiekundéw prawnych dziecka o koniecznosci podjecia niezwtocznych
zabiegdw higienicznych skory gtowy. W razie potrzeby instruuje rodzicow

0 sposobie dziatania i monitoruje skutecznos¢ ich dziatan.

Postepowanie w przypadku stwierdzenia wszawicy w placéwce (w skrocie):

1. dyrektor placowki zarzadza dokonanie przez pielegniarke lub osobe
upowazniona kontroli czystosci skory gtowy wszystkich dzieci w grupie
lub klasie oraz wszystkich pracownikow szkoty lub placéwki, z zachowaniem
zasady intymnosci (kontrola indywidualna w wydzielonym pomieszczeniu).
Kontrola moze rowniez zostac przeprowadzona z inicjatywy pielegniarki
lub higienistki szkolnej;

2. pielegniarka (w sytuacji braku pielegniarki lub higienistki szkolnej
w placdwce — opiekun dziecka) zawiadamia rodzicow dzieci, u ktorych
stwierdzono wszawice o koniecznosci podjecia niezwtocznie zabiegow
higienicznych skory gtowy. W razie potrzeby pielegniarka instruuje rodzicow
0 sposobie dziatan, informuje tez o koniecznosci poddania sie kuracji
wszystkich domownikow i monitoruje skutecznos¢ dziatan; jednoczesnie
informuje dyrektora placowki o wynikach kontroli i skali zjawiska;

3. dyrektor lub upowazniona osoba (nauczyciel lub opiekun) informuje
wszystkich rodzicow o stwierdzeniu wszawicy w grupie dzieci,
z zaleceniem codziennej kontroli czystosci gtowy dziecka oraz czystosci
gtow domownikow;

4. w przypadku, gdy rodzice zgtosza trudnosci w przeprowadzeniu kuragji
(np. brak srodkéw na zakup preparatu), dyrektor szkoty lub placowki
we wspotpracy z osrodkiem pomocy spotecznej, udzielajg rodzicom
lub opiekunom niezbednej pomocy;

5. pielegniarka lub higienistka szkolna po uptywie 7-10 dni kontroluje stan
czystosci skary gtowy dzieci po przeprowadzonych zabiegach higienicznych
przez rodzicow;




6. w sytuacji stwierdzenia nieskutecznosci zalecanych dziatan, pielegniarka
zawiadamia o tym dyrektora placowki w celu podjecia bardziej radykalnych
krokow (zawiadomienie oSrodka pomocy spotecznej o koniecznosci
wzmozenia nadzoru nad realizacja funkcji opiekunczych przez rodzicéw
dziecka oraz udzielenia potrzebnego wsparcia).

7. Warto wiedziec...

Wesz gtowowa potrafi przezyc bez swojego zywiciela — cztowieka okoto
2-3 dni, dlatego tez w walce z wszawica konieczne jest odkazenie domu
lub mieszkania. Posciel osoby cierpigcej na wszawice powinna by¢ wyprana
w temperaturze 55 stopni i wyprasowana goracym zelazkiem. W wysokiej
temperaturze nalezy rowniez wyprac reczniki, bielizne oraz pluszowe
zabawki.

Wesz gtowowa nie bytuje na zwierzetach domowych (pies, kot), dlatego

nie trzeba przegladac siersci zwierzat w obawie, ze moga byc przyczyna
zarazenia.

Wszawica przenosi sie bardzo szybko, dlatego powinno sie sprawdzi¢ gtowy
u wszystkich domownikéw. Problem dotyczy w rownym stopniu chtopcow

i dziewczynek. Wiadomo jednak, ze dzieci z dtuzszymi wtosami tatwiegj
moga zostac zainfekowane.

Wszy nie skacza i nie ptywaja i dlatego do zarazenia moze dojs¢ jedynie
przez bezposredni kontakt gtowy z gtowa.

WSszy rozmnazajg sie bardzo szybko. Samica moze ztozyc do 10 jaj dziennie.
Jaja wystepuja zazwyczaj przy nasadzie witosa, blisko skory gtowy i znacznie
trudniej je usunac. Im wczesniej wykryte tym tatwiej mozna sie ich pozbye.
Nalezy sprawdzac gtowe dziecka raz na 2 tygodnie oraz po kazdym
powrocie dziecka z wakagji lub wycieczek szkolnych.

Wszy gtowowe moga przetrwac mycie wtosow przez mocne chwytanie sie
wtosa oraz zamykanie otwordw przez ktore oddychajg, umiejscowionych na
powierzchni ciata.

Wszy gtowowe zwykle nie przenosza zadnych chorab. Jednak ich kat i Slina
moga powodowac reakcje alergiczne. Warto jednak zwrdcic uwage na fakt,
iz rany spowodowane nieustannym drapaniem moga by¢ zrodtem
zakazenia.

Nawet po wytepieniu pasozytow, nalezy powtarzac kuracje szamponami
jeszcze przez co najmniej dwa miesigce.




Aby przeprowadzic profilaktyczna kontrole gtow dzieci w szkole, pamietaj,
ze nalezy wczesniej uzyskac pisemnga zgode rodzicow na tego typu badanie.

Wzér zgody rodzica na badanie przesiewowe w szkole

BADANIE PRZESIEWOWE W KIERUNKU WSZAWICY

Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody” na badanie przesiewowe w kierunku wszawicy,

MOJEEO AZIECKA ..ot ,
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[adres i nazwa szkoty]

Badanie ma na celu dziatanie wytacznie profilaktyczne — zapobiegawcze.

'Nieodpowiednie skreslic. [podpis rodzica]

Wzor do pobrania na stronie internetowej programu www.problem-z-glowy.pl
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