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Organizatorem Ogdlnopolskiego Programu Profilaktyki Zdrowotnej
.Problem z gtowy" jest Omega Pharma Poland Sp. z o.0. producent
preparatow Paranit. Paranit to marka nr 1 w Europie wsrod produktow
przeciw wszom.”

Drogie Kolezanki,

Wszawica w szkole jest problemem, z ktorym zapewne nie raz sie zetknetyscie. Trudno jg catkowicie
wyeliminowac z zycia szkolnego, gdyz zarazenie sie wszawica jest stosunkowo tatwe. Wstyd przed
rozmowg o tej chorobie wsrdd rodzicow, niestety uniemozliwia nam, pielegniarkom, skuteczne
przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu sie wszawicy, w chwili gdy juz pojawi sie w naszej placowce.
Jednak najwazniejszg naszarolajest przeciwdziatanie szerzeniu sie tej choroby. Mam wielka nadzieje,
iz Ogolnopolski Program Profilaktyki Zdrowotnej ,Problem z gtowy” postuzy nam w rozmowach
zrodzicami, utatwije i zacheci do przegladania gtow dzieciom i stosowania profilaktykijuz w domach.

Monika Pluciennicka

Dyplomowana pielegniarka

Absolwentka Wyzszej Szkoty Nauk o Zdrowiu,
Wydziat Pielegniarstwa




Wszawica gtowowa jest chorobg wywotang zarazeniem wszg gtowowa. Wszy pasozytuja
wytacznie na owtosionej czesci skory gtowy i zywig sie krwig cztowieka. Okres przenoszenia

trwa tak dtugo, jak dtugo zyja wszy lub ich jaja na zywicielu.

Wesz gtowowa to grupa owadow pasozytujacych na owtosionej
skorze gtowy ludzi. Charakteryzuje je niewielki rozmiar od 3 do 4
mm. Nie posiada skrzydet, ma krotkie odn6za oraz ktujaco-ssace
narzady gebowe. Doroste wszy przybierajg barwe brazowa.

Jajawszy gtowowych nazywanesagnidami. Maja wielkosc gtowki
od szpilki oraz biato-bragzowe zabarwienie. Umiejscowione sg
u nasady wtosow za pomocg lepkiej substancji, ktorg same
wytwarzajg. Po 8 do 10 dniach wykluwajg sie z nich larwy wszy,
ktore bytujg podobnie jak doroste osobniki.

Wesz wykluwa sie z jajeczka nazywanego gnida. ZdolnoS¢ do rozmnazania wesz uzyskuje po
9-12 dniach od wyklucia. Doroste wszy przybierajg barwe bragzowg, natomiast rozmiar dorostej
wszy mozna przyrownac do ziarna sezamu czy do gtowki szpilki. Dtugosc zycia dorostej wszy
trwa od 2 do 3 miesiecy i w tym okresie jest zdolna do zniesienia od 150 do 300 jaj (gnid).

Dorosta wesz

Zyje od 2 do 3 miesiecy.
Samica sktada do 10 jaj

10 do 12 dni dziennie

pozniej

Cykl zycia
wesz gtowowych

Nimfy Jaja

8 do 10 dni pozniej




Mdzie wystepuje wszawica?

Nieprawdziwe jest przekonanie, ze wystepowanie wszy
zwigzane jest z brakiem przestrzegania podstawowych
zasad higieny. Wszawica wystepuje na catym Swiecie.
Problem dotyczy wszystkich kontynentow, stref
klimatycznych i populacji. Wszawica gtowowa czesciej
dotyczy dzieci niz 0s6b dorostych. Rozprzestrzenianiu
sie zarazenia sprzyjajg duze skupiska ludzkie,
a mozliwosci jej przenoszenia sg bardzo réznorodne.

Drogi zarazenia:

W bezposrednio przez kontakt z wtosami osoby chorej m.in. poprzez przytulanie sie, stykanie
sie gtowami lub bezpoSrednio poprzez uzywanie wspaélnych przyborow do pielegnadji
wtosow (szczotki, grzebienia), ozdob
do wtosow, recznikow i bielizny poscielowej, pozyczanie czapek, szalikow,

W w duzych skupiskach ludzkich, gdzie jest wysokie prawdopodobienstwo wystepowania
wszawicy i gdzie moze dojsc do kontaktu ,gtowa z gtowg” (przedszkola, szkoty, internaty,
kolonie).

Miejscem gdzie wszawica wystepuje najczesciej jest szkota i przedszkole. Z powodu braku
edukacji rodzicow, jak rowniez kadry pedagogicznej, w Polsce wszawica nadal niestety jest
tematem tabu, a najbardziej cierpig na tym dzieci. Te, u ktérych stwierdzono chorobe sg
wykluczane z grupy i wySmiewane przez rowiesnikow. Dlatego bardzo stuszng sprawa jest
prowadzenie profilaktyki w szkotach, przedszkolach, placowkach oSwiatowych.

ak rozpoznac wszy u dzieci?

Najbardziej charakterystycznym objawem wszawicy jest Swiad gtowy, otarcia, zaczerwienienia,
grudki spowodowane nieustannym drapaniem swedzacej skory gtowy. U nasady wiosow
pojawiaja sie biate jaja zwane gnidami czesto mylone z tupiezem, ktore jednak w odrdéznieniu
od niego maja regularny ksztatt i trudno je usunac. Aby sie przekonag, czy sa to gnidy powinno
sie uzyc grzebienia o gestych zabkach. Jesli gnidy daja sie wyczesac, wowczas mozemy miec
pewnos¢, ze to wszawica. Pamietajmy, ze nie nalezy panikowac. Jezeli juz
wiemy, ze dziecko ma wszy dyskretnie poinformujmy o tym rodzicow.
Nalezy przekazac rodzicom aby zachowali spokéj i bez wstydu rozpoczeli
leczenie. Wszy nie biorg sie z zaniedban higieny osobistej, po prostu

moga sie przytrafic kazdemu!!




[MlProblem z gtowy, czyli leczenie wszawicy

Wszawice mozna wyleczyc. W tym celu nalezy:

W Scisle trzymac sie zalecen lekarza/
farmaceuty,

W sprawdzic czy zakupiony specyfik jest
bezpieczny dla dzieci,
zapytac farmaceute, czy produkt nie
powoduje alergii i nie drazni skory gtowy,

W zastosowac odpowiedni preparat, ktory
pomoze skutecznie, a zarazem bezpiecznie sa=
wyeliminowac chorobe,

W

W pamietac, ze kazde leczenie trzeba powtdrzy¢ po 7-8 dniach, aby mie¢ pewnos¢, ze nie
nastagpi nawrot wszawicy (profilaktyke utatwi Szampon Leczniczy Paranit).

Producent marki Paranit, europejski lider w zakresie leczenia wszawicy gtowowej ma
Swiadomos¢, ze wyleczenie dziecka jest stresujace i zajmuje wiele godzin. Dlatego tez Paranit
nieustannie wspiera rodzicow w skutecznym i komfortowym pozbyciu sie problemu. Paranit
oferuje produkty, dzieki ktorym mozna skutecznie wyeliminowac wszy gtowowe. Produkty te
nie zawierajg sktadnikow chemicznych, ich dziatanie jest oparte na procesach mechanicznych,
dzieki czemu wszy gtowowe nie sg w stanie uodpornic sie na sktadniki produktow.

Gama produktow Paranit:
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Gama produktow Paranit:

wyréb medyczny

PARANIT Wykrywacz Wszawicy BARWI

100%
GNID

Preparat, ktory pomaga w szybkim i prawidtowym zdiagnozo-
waniu problemu barwigc wszy na kolor czerwony.

0 Rezultaty widoczne juz po 2 minutach

’ tatwa forma aplikacji

@ Jedyny taki produkt na rynku

Jak dziata Paranit Wykrywacz Wszawicy?

Przezroczysty, czerwony zel przywiera do gnid sprawiajac, ze s3a
widoczne gotym okiem, dzieki ich barwieniu na kolor czerwony.

0 Sktadniki: Woda, barwnik Cl 16255, fenoksyetanol,
emulgatory

Wszy i gnidy widziane po uzyciu
| Wykrywacza Wszawicy




Gama produktow Paranit:

- PARANIT Szampon leczniczy 100%

Najwygodniejsza kuracja przeciw wszom: leczenie wszawicy | SKUTECZNOSCI®
- gtowowej staje sie tak proste jak mycie wtosow.
LIKWIDUJE

WSZY

tatwy w uzyciu, jak normalny szampon do mycia
wtosow, bez koniecznosci powtdrnego mycia
gtowy po aplikacji

Dziata w zaledwie 10 minut

Odpowiedni dla dzieci powyzej 2. roku zycia

Teraz w zestawie z grzebieniem

wyrob medyczny

Sktadniki: Olej mineralny, sktadniki spieniajace, substan-
cja zapachowa
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Gama produktow Paranit:

s PARANIT Sensitive Lotion 100%
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POZOSTS "

PIEKNE | MIE

e substancji zapachowych i Srodkdéw owadobojczych

2 e Polecany juz od 6. miesiagca zycia

wyréb medyczny

Sktadniki: Oxyphthirine® (zawiera dimetikon), octan
tokoferylu, guma ksantanowa, gliceryna, glikol
propylenowy, woda demineralizowana

e e PARANIT Lotion
’al::xRANFTv

Paranit Lotion to gwarancja 100% skutecznosci w 15 minut. Po-
dwojna formuta dziatania preparatu sprawia, ze skutecznie i szyb-
ko eliminuje wszy i gnidy. Nie zawiera Srodkéw owadobojczych,
a wiec nie niszczy wtosow, a pasozyty nie moga wytworzyc od-
pornosci na preparat.

% Nie zawiera Srodkéw owadobdjczych

‘ 9 Odpowiedni dla dzieci od 6. miesigca zycia
| LOTION

Bea rapachu
Bea

SOSRINNN

w4 Bezzapachowy

wyréb medyczny
0 Sktadniki: 96% oleju mineralnego, 4% dimetikon




Gama produktow Paranit:
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Przebadany dermatologicznie

Zawiera naturalne olejki

Przeznaczony do regularnego stosowania

920000

kosmetyk
Jak dziata Paranit Ochronny?

Preparat zmniejsza ryzyko zakazenia wszawica gtowowa tworzac
Srodowisko nieprzyjazne dla wszy. Utrzymuje zdrowy wyglad i do-
bra kondycje wtosow podczas pojawienia sie wszawicy gtowowej.

Sktadniki: water, alcohol denat., hydroxyproplytrimonium

o honey, propylene glycol, peg-40 hydrogenated castor
oil, melia azadirachta seed oil, peg-7 amodimetichone,
silicone quaternium-8, tymus vulgaris oil, 4-terpineol,
parfum, limonene, linalool, citronellol.




YAl 2k zabezpieczyc sie przed wszawica?,

Wszawicg mozna zarazic sie tylko przez bezposredni kontakt, dlatego zaleca sie, aby:

& profilaktyczna kontrola wtosow dzieci stata sie nawykiem rodzicow, zwtaszcza, jezeli
w szkole lub przedszkolu panuje wszawica. Istnieje duze prawdopodobienstwo zarazenia!

W nie korzystac wspdlnie z rzeczy osobistego uzytku (tj.: grzebien lub szczotka, gumki do
wtosow, reczniki, czapki, szaliki i inne ubrania),

unikac bezposredniego kontaktu gtowami (wtosami) z innymi ludzmi. Zasada ta dotyczy
przede wszystkim dzieci.

- 3\\/szawica w szkole

Zgodnie ze stanowiskiem Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia w sprawie

zapobiegania i zwalczania wszawicy u dzieci i mtodziezy.’

Wszawica zaliczana jest do grupy inwazji pasozytami zewnetrznymi i nie znajduje sie w wykazie
choréb zakaznych stanowigcym zatgcznik do obowigzujgcej ustawy z dnia 5 grudnia 2008
r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi. Decyzja o pozostaniu
dziecka w domu do czasu usuniecia wszy nie wymaga interwencji organow wtadzy publicznej
w trybie przewidzianym przepisami rangi ustawowej, lecz znajduje sie catkowicie w gestii jego
rodzicow lub opiekunéw. Zaleca sie, aby dziatania higieniczne przeciw wszawicy byty podjete
przez rodzicow lub opiekundéw niezwtocznie, a czas nieobecnosci dziecka w placowce byt
mozliwie najkrotszy.

Dziatania profilaktyczne w szkotach, placowkach oSwiatowo-wychowawczych muszg byc
realizowane systematycznie i w sposob skoordynowany. Niezbedna do tego jest wspotpraca
pomiedzy rodzicami, dyrekcja placowki, nauczycielami i wychowawcami/opiekunami
oraz pielegniarka lub higienistka szkolna. Obejmujg one systematyczng akcje oSwiatowa
(pogadanki, materiaty informacyjne w formie ulotek) skierowang do dzieci i mtodziezy oraz
rodzicow. Zapewnienie warunkow organizacyjnych do bezpiecznego i higienicznego pobytu
dzieci w placowkach oSwiatowych i opiekunczych jest obowigzkiem dyrektora placowki zgodnie
zart.39 ust.1 pkt 3 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty (Dz. U z 2004 r. Nr 256,
poz. 2572 z p6zn. zm.).

Nalezy przyjac, ze zgoda rodzicow na objecie dziecka opieka (w tym rowniez opieka zdrowotna
przezpielegniarke lubhigienistke szkolng w szkole lub placéwce)jest rownoznacznaz wyrazeniem
zgody na dokonanie w przypadku uzasadnionym przegladu czystosci skory gtowy dziecka. Nie
ma zatem koniecznosci uzyskiwania od rodzicow lub opiekunoéw kazdorazowo pisemnej zgody
na przeprowadzenie kontroli czystosci gtowy u dziecka.

O terminie planowanej kontroli higienicznej nalezy powiadomic rodzicow lub opiekunéw dziecka.
Kontrola musi by¢ prowadzona w sposob indywidualny, w wydzielonym pomieszczeniu. Osoba,
ktora przeprowadza kontrole powiadamia o jej wynikach dyrektora placowki. Informacja dla
dyrektora (zgodnie ze standardem poufnosci) obejmuje: fakt wystapienia wszawicy oraz
skale zjawiska w danej grupie dzieci, nie moze obejmowac danych personalnych dziecka.
Rownoczesnie, indywidualnie, pielegniarka (lub w sytuacji braku pielegniarki lub higienistki

1 Pismo Gtéwnego Inspektora Sanitarnego Nr GIS-PZ-HD-443-6/W0/13 z dnia 18.01.2013 r.

10




szkolnej w placowce — opiekun dziecka) zawiadamia rodzicow lub opiekunéw prawnych dziecka
o koniecznosci podjecia niezwtocznych zabiegow higienicznych skéry gtowy. W razie potrzeby
instruuje rodzicow o sposobie dziatania i monitoruje skutecznosc ich dziatan.

Postepowanie w przypadku stwierdzenia wszawicy w placéwce (w skrocie):

1.

dyrektor placowki zarzagdza dokonanie przez pielegniarke lub osobe upowazniong kontroli
czystosci skory gtowy wszystkich dzieci w grupie lub klasie oraz wszystkich pracownikow
szkoty lub placowki, z zachowaniem zasady intymnosci (kontrola indywidualna

w wydzielonym pomieszczeniu). Kontrola moze réwniez zostac przeprowadzona

z inicjatywy pielegniarki lub higienistki szkolnej;

pielegniarka (w sytuacji braku pielegniarki lub higienistki szkolnej w placowce — opiekun
dziecka) zawiadamia rodzicow dzieci, u ktérych stwierdzono wszawice o koniecznosci
podjecia niezwtocznie zabiegow higienicznych skory gtowy. W razie potrzeby pielegniarka
instruuje rodzicow o sposobie dziatan, informuje tez o koniecznosci poddania sie kuracji
wszystkich domownikéw i monitoruje skutecznosc dziatan; jednoczesnie informuje
dyrektora placowki o wynikach kontroli i skali zjawiska;

dyrektor lub upowazniona osoba (nauczyciel lub opiekun) informuje wszystkich rodzicow
o stwierdzeniu wszawicy w grupie dzieci, z zaleceniem codziennej kontroli czystosci
gtowy dziecka oraz czystosci gtow domownikow;

w przypadku, gdy rodzice zgtosza trudnosci w przeprowadzeniu kuracji (np. brak srodkow
na zakup preparatu), dyrektor szkoty lub placéwki we wspétpracy z osrodkiem pomocy
spotecznej, udzielajg rodzicom lub opiekunom niezbednej pomocy;

pielegniarka lub higienistka szkolna po uptywie 7-10 dni kontroluje stan czystosci skory
gtowy dzieci po przeprowadzonych zabiegach higienicznych przez rodzicow;

w sytuacji stwierdzenia nieskutecznosci zalecanych dziatan, pielegniarka zawiadamia
o tym dyrektora placéwki w celu podjecia bardziej radykalnych krokéw (zawiadomienie
oSrodka pomocy spotecznej o koniecznosci wzmozenia nadzoru nad realizacjg funkgji

opiekunczych przez rodzicéw dziecka oraz udzielenia potrzebnego wsparcia).




Warto wiedziec
al\\/esz gtowowa potrafi przezy€ bez swojego zywicielaeei oVl cWel el (WL NslaiAs|E1{=T=06!

tez w walce z wszawicg konieczne jest odkazenie domu lub mieszkania. PoSciel osoby cierpiacej
na wszawice powinna by¢ wyprana w temperaturze 55 stopni i wyprasowana goracym zelazkiem.
W wysokiej temperaturze nalezy rowniez wyprac reczniki, bielizne oraz pluszowe zabawki.

M\\esz glowowa nie bytuje na zwierzetach domowych (pies, kot) RlElS M MipsEY

przegladac siersci zwierzat w obawie, ze moga byc¢ przyczyna zarazenia.

M\\/szawica przenosi sie bardzo szybko, dlatego powinno sie sprawdzi¢ gtowy u wszystkich
elslnaleli/allelik Problem dotyczy w rdwnym stopniu chtopcow i dziewczynek. Wiadomo jednak,
ze dzieci z dtuzszymi wtosami tatwiej moga zostac zainfekowane.

o WEA RS Gl T all=n e ETEL i dlatego do zarazenia moze dojSé jedynie przez bezposredni

kontakt gtowy z gtowa.

o WA derAng bl E RS =R {ebAol <74 5] (o1 Samica moze ztozyc do 10 jaj dziennie. Jaja wystepuja

zazwyczaj przy nasadzie wtosa, blisko skory gtowy i znacznie trudniej je usunac. Im wczesniej
wykryte tym tatwiej mozna sie ich pozbyc.

o NELEAES sl sk (e el =R PAle (e = va g el 2 efela gl oraz po kazdym powrocie dziecka
z wakagji lub wycieczek szkolnych.

o VEAE = el (a1 U= plel e sl a=se W E e e E e 1s(0) przez mocne chwytanie sie wiosa oraz

zamykanie otworow przez ktére oddychajg, umiejscowionych na powierzchni ciata.

© Wszy gtowowe zwykle nie przenosza zadnych chorob. Jednak (el il = palel=c sl els 0 (@
feEldels sl led sl Warto jednak zwrdcié uwage na fakt, iz rany spowodowane nieustannym
drapaniem moga byc zrodtem zakazenia.

A\ VRN IEREE a4V et Analezy powtarzac kuracje szamponami jeszcze przez co
najmniej dwa miesiace.




Organizator Patronat honorowy

PARANIT

OSWIATY ZDROWOTHNE,

www.problem-z-glowy.pl



